
 

 

 

 

期 日 （土）

会 場 旭川市花咲スポーツ公園陸上競技場

主　催 北海道マスターズ陸上競技連盟

主　管 道北陸上競技協会・北海道マスターズ陸上競技連盟道北支部

２ ０ ２５ 年 ７ 月 ２ ６日
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大 会 顧 問 顧　　問 本 間 勲

大 会 副 顧 問 　　　同 植 田 豊

同 　　　同 齋 藤 英 明

大 会 長 　　　同 角 谷 信

副 大 会 長 　　　同 小 谷 美 秋

同 　　　同 同 平 岡 敏 昭

同 　　　同 同 佐 藤 吉 治

大 会 委 員 長 　　　同 岩 田 一 孝

大 会 委 員 　　　同 各　　　位

競　　　技　　　順　　　序

理 事 長

大 会 役 員

北海道マスターズ陸上競技連盟

参　　与

副 会 長

理　　事

参　　与

会　　長

１３：００ ３０００ｍ 走幅跳 ハンマー投

１３：３０ ６０ｍ

１４：００ ４００ｍ 砲丸投

１４：３０ 走高跳

１４：５０ １００ｍ 円盤投

１５：００ 三段跳

１５：２０ １５００ｍ

１５：４０ ２００ｍ ヤリ投

１６：３０ ８００ｍ
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競技役員決定次第表示致します

総 務 阿部　広嗣 小谷　美秋 スターター(主) 森田　直文 ･兼

小南　和憲 午前 北村　裕美 午後

総 務 員 宮本　　儔 丸　　　昇

技 術 総 務 田中　幸夫 出 発 係(主) 森　　雅義 熊谷　　守

國井　安則 阿部　広嗣 午後･兼

ﾄ ﾗ ｯ ｸ審判長 峯田　規夫

ﾌｨｰﾙ ﾄﾞ審判
長 斉藤登世彦

ｽ ﾀ ｰ ﾄ審判長 森田　直文 投擲審判員(主) 澁谷　　淳 浜林　英龍

不籐　健一 大東　　翔

ジ ュ リ ー 阿部　広嗣 ･兼 小谷　美秋 ･兼 宮本　幸江

記 録 情 報 員(主) 藤田　孝之 横山　規宏

牧野　修司

アナウンサー(主) 村井ゆかり 三田　詩穂 午前 跳躍審判員(主) 中嶋　勝司 下郷　稚樹

山内　宏文 午後･兼 沼田　雅志 竹内　英二

杉谷　　透 棟方　誠司

競 技 者 係(主) 森　　雅義 ･兼 小谷　美秋 午前･兼

役 員 ・ 報 道
係 (主) 小林　弘幸 山内　宏文

周回記録員(主) 岩波　敏雄 佐々木　学 ･兼

風 力 計 測 員(主) 島倉　紀尋 谷中　則親

40名

写 真 判 定 員(主) 久保田剛雄 見延　三男

岩波　敏雄 ･兼

用 器 具 係(主) 佐々木　学

監 察 員(主) 磯谷　法男 小林　豊光

若林　　徹

マ ー シ ャ ル(主) 丸　　　昇 ･兼

2025年7月26日　小学生陸上競技道北会場記録会　北海道マスターズ記録会
　競技役員
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競 技 注 意 事 項 
１．規則について 

   本大会は２０２５年度、（公財）日本陸上競技連盟規則及び（公社）日本マスターズ陸上競技連合規定

を準用して実施するほか、大会申し合わせ事項を適用し、運営します。 

２．選手の受付は、メインスタンド内にて行います。（プログラム等を受けること）１４時まで受け付けを完

了下さい 

３．開会式について  

（１） 開会式は、行いません 

４． 選手の招集方法は、次のとおりです。 

（１）集合場所は、トラック種目はスタート地点、フィールド種目は各種目のピット、及びサークル等の

付近とする。 

（２）招集完了時刻は、競技開始時刻の、トラックは１５分前、フィールドは、２０分前とする。 

（３）出場者以外の代人による招集は認めない。 

   ただし、招集時刻に他種目に出場しているなど、特別の事由に限り代人を認める。 

   この場合は、必ず担当の係（主任）に申し出ること。 

（４）招集完了時刻に遅れた者は、棄権と見なす。 

５． トラック競技においては、各自のレーン番号（腰番号）を右腰部に取り付けること。 

腰の№は、フイニッシュ後方付近に準備してある。 

競技終了後は直ちに元の場所に返却すること。 

６．競技について 

（１）競走競技では、『ON  YOUR  MARKS』,『SET』の言葉を用いる。 

（２）競走競技の不正スタートは、不正スタートした競技者は、すべて失格とする。 

（３）トラック競技の走路順、フィールド競技（跳躍関係）試技の順については、プログラム記載通りと

します。投てき競技については、用器具の関係上大会総務が指定した順とします。 

 （４）走幅跳・三段跳の踏切板は、各年齢を考慮し跳躍審判主任の状況判断により砂場までの距離を決定

します。踏切板のない時は、白線を引いて踏切板とします。（踏切板の距離は、各自申告して下さい） 

 （５）走高跳最初の高さは、跳躍審判主任の状況判断により決定します。 

（６）距離を競うフィルード競技の試技数については、３回とする。 

７．長距離種目に制限時間を設けます。 

制限時間を適用する場合～最後まで歩かずに完走する事。（歩いた場合は、制限時間を適用し制限時間

過ぎた場合は、新しい周回に入れません） 

         （３０００ｍ ２０分） 
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女子　６０m １３：３０

１組 （＋・－ 　　）
クラス レーン ナンバー 氏　　　　名 年齢 順　位

Ｗ２４-（１８～２４） 4 1392 千鳥
チドリ

　綾香
アヤカ

24 ( 札　幌 01-1392 ） （ ） 秒

Ｗ４５（４５～４９） 5 900 石川
イシカワ

　千里
　チサト

49 ( 旭　川 01-0900 ） （ ） 秒

Ｗ７５（７５～７９） 6 689 貝
カイ

守
モリ

久美子
  　クミコ

76 ( 札　幌 01-0689 ） （ ） 秒

男子　６０ｍ １３：３０

２組 （＋・－ 　　）
クラス レーン ナンバー 氏　　　　名 年齢 順　位

M３０（３０～３４） 2 1282 栗井
クリイ

　一
カズ

成
 ナリ

32 ( 恵　庭 01-1282 ） （ ） 秒

〃 3 1379 石上
イシガミ

　翔
シヨウヤ

也 33 ( 恵　庭 01-1379 ） （ ） 秒

M３５（３５～３９） 4 1388 馬
バ

場
バ

　友也
トモヤ

35 ( 江　別 01-1388 ） （ ） 秒

M４０（４０～４４） 5 1333 田中
タナカ

　博史
ヒロフミ

43 ( 札　幌 01-1333 ） （ ） 秒

〃 6 1061 小笠原
オガサワラ

　技
タクミ

44 ( 江　別 01-1061 ） （ ） 秒

〃 7 1331 猪俣
イノマタ

　知洋
トモヒロ

44 ( 札　幌 01-1331 ） （ ） 秒

〃 8 1103 藤
フジ

井
イ

　恭介
キョウスケ

44 ( 名　寄 01-1103 ） （ ） 秒

３組 （＋・－ 　　）
クラス レーン ナンバー 氏　　　　名 年齢 順　位

M４５（４５～４９） 3 1193 中村
ナカムラ

　信
シン

也
　ヤ

45 ( 札　幌 01-1193 ） （ ） 秒

〃 4 825 船山
フナヤマ

　智
トモ

洋
ヒロ

47 ( 千　歳 01-0825 ） （ ） 秒

〃 5 1280 佐藤
サトウ

　貴
タカ

紘
ヒロ

47 ( 札　幌 01-1280 ） （ ） 秒

〃 6 1261 仲平
ナカヒラ

　諭
サトシ

司 47 ( 札　幌 01-1261 ） （ ） 秒

M５０（５０～５４） 7 1206 川部
カワベ

　竜二
リュウジ

53 ( 札　幌 01-1206 ） （ ） 秒

〃 8 1207 山口
ヤマグチ

　雅史
マサシ

54 ( 札　幌 01-1207 ） （ ） 秒

４組 （＋・－ 　　）
クラス レーン ナンバー 氏　　　　名 年齢 順　位

M５５（５５～５９） 4 953 森田
モリタ

　直文
ナオフミ

56 ( 旭　川 01-0953 ） （ ） 秒

〃 5 1053 斎藤
サイトウ

　　巧
タクミ

58 ( 札　幌 01-1053 ） （ ） 秒

M６０（６０～６４） 6 1349 杉
スギノメ

目　健司
ケンジ

60 ( 札　幌 01-1349 ） （ ） 秒

〃 7 1305 吉本
ヨシモト

　平
ヒロ

史
シ

61 ( 北広島 01-1305 ） （ ） 秒

５組 （＋・－ 　　）
クラス レーン ナンバー 氏　　　　名 年齢 順　位

M６５（６５～６９） 2 1339 吉村
ヨシムラ

　有
ユウ

史
　ジ

66 ( 足　寄 01-1339 ） （ ） 秒

〃 3 1263 中村
ナカムラ

日出夫
　　ヒデオ

68 ( 北広島 01-1263 ） （ ） 秒

M７０（７０～７４） 4 1050 菅原
スガワラ

　勝司
カツシ

70 ( 士　別 01-1050 ） （ ） 秒

〃 5 1232 谷口
タニグチ

　英樹
ヒデキ

70 ( 浦　幌 01-1232 ） （ ） 秒

M７５（７５～７９） 6 937 木澤
キザワ

　省
ショウ

司
　　ジ

77 ( むかわ 01-0937 ） （ ） 秒

M８０（８０～８４） 7 618 村上
ムラカミ

　美
ミ

明
アキ

81 ( 湧　別 01-0618 ） （ ） 秒

M８５（８５～８９） 8 31 土居
ドイ

　　実
ミノル

88 ( 妹背牛 01-0031 ） （ ） 秒

M９０（９０～９５） 9 447 谷
ヤ

地
チ

田
ダ

哲夫
テツオ

90 ( 旭　川 01-0447 ） （ ） 秒

所　　属 記　　録

所　　属 記　　録

所　　属 記　　録

所　　属 記　　録

所　　属 記　　録



- 5 - 

 

 

　女子　１００ｍ １４：５０
１組 （＋・－ 　　）

クラス レーン ナンバー 氏　　　　名 年齢 順　位

Ｗ２４-（１８～２４） 4 1392 千鳥
チドリ

　綾香
アヤカ

24 ( 札　幌 01-1392 ） （ ） 秒

Ｗ４５（４５～４９） 5 900 石川
イシカワ

　千里
　チサト

49 ( 旭　川 01-0900 ） （ ） 秒

Ｗ７５（７５～７９） 6 689 貝
カイ

守
モリ

久美子
　　クミコ

76 ( 札　幌 01-0689 ） （ ） 秒

男子　１００ｍ １４：５０
２組 （＋・－ 　　）

クラス レーン ナンバー 氏　　　　名 年齢 順　位

M２５（２５～２９） 2 1342 安田
ヤスダ

　歩
アユ

矛
　ミ

29 ( 札　幌 01-1342 ） （ ） 秒

M３０（３０～３４） 3 1282 栗井
クリイ

　一
カズ

成
ナリ

32 ( 恵　庭 01-1282 ） （ ） 秒

〃 4 1334 北山
キタヤマ

　拓
　タク

路
　　ミ

33 ( 旭　川 01-1334 ） （ ） 秒

M３５（３５～３９） 5 1388 馬
バ

場
バ

　友也
トモヤ

35 ( 江　別 01-1388 ） （ ） 秒

〃 6 1230 佐久間
サクマ

　遼
リョウ

35 ( 札　幌 01-1230 ） （ ） 秒

〃 7 1011 田代
タシロ

　学
マナブ

36 ( 大　阪 26-1011 ） （ ） 秒

〃 8 1092 横谷
ヨコヤ

　政一
マサヒト

39 ( 札　幌 01-1092 ） （ ） 秒

３組 （＋・－ 　　）
クラス レーン ナンバー 氏　　　　名 年齢 順　位

M４０（４０～４４） 2 1354 西尾
ニシオ

　翔
ショウ

吾
　　ゴ

40 ( 石　狩 01-1354 ） （ ） 秒

〃 3 1316 吉田
ヨシダ

　哲也
テツヤ

42 ( 新十津川 01-1316 ） （ ） 秒

〃 4 1333 田中
タナカ

　博史
ヒロフミ

43 ( 札　幌 01-1333 ） （ ） 秒

〃 5 1115 近藤
コンドウ

　泰
ユタカ

44 ( 札　幌 01-1115 ） （ ） 秒

〃 6 1061 小笠原
オガサワラ

　技
タクミ

44 ( 江　別 01-1061 ） （ ） 秒

〃 7 1311 記
キ

野
ノ

　聡史
サトシ

44 ( 三　石 01-1311 ） （ ） 秒

〃 8 1331 猪俣
イノマタ

　知洋
トモヒロ

44 ( 札　幌 01-1331 ） （ ） 秒

〃 9 1103 藤
フジ

井
イ

　恭介
キョウスケ

44 ( 名　寄 01-1103 ） （ ） 秒

４組 （＋・－ 　　）
クラス レーン ナンバー 氏　　　　名 年齢 順　位

M４５（４５～４９） 2 1193 中村
ナカムラ

　信
シン

也
　ヤ

45 ( 札　幌 01-1193 ） （ ） 秒

〃 3 1076 竹澤
タケザワ

　嘉
ヨシ

享
ユキ

46 ( 札　幌 01-1076 ） （ ） 秒

〃 4 1391 村田
ムラタ

　佳久
ヨシヒサ

47 ( 旭　川 01-1391 ） （ ） 秒

〃 5 825 船山
フナヤマ

　智
トモ

洋
　ヒロ

47 ( 千　歳 01-0825 ） （ ） 秒

〃 6 1280 佐藤
サトウ

　貴
タカ

紘
ヒロ

47 ( 札　幌 01-1280 ） （ ） 秒

〃 7 1261 仲平
ナカヒラ

　諭
サトシ

司 47 ( 札　幌 01-1261 ） （ ） 秒

〃 8 1218 津幡
ツバタ

　明宏
アキヒロ

49 ( 札　幌 11-1218 ） （ ） 秒

５組 （＋・－ 　　）
クラス レーン ナンバー 氏　　　　名 年齢 順　位

M５０（５０～５４） 3 783 紺谷
コンヤ

　貴
タカ

之
ユキ

53 ( 倶知安 01-0783 ） （ ） 秒

〃 4 1206 川部
カワベ

　竜二
リュウジ

53 ( 札　幌 01-1206 ） （ ） 秒

〃 5 1207 山口
ヤマグチ

　雅史
マサシ

54 ( 札　幌 01-1207 ） （ ） 秒

M５５（５５～５９） 6 953 森田
モリタ

　直文
ナオフミ

56 ( 旭　川 01-0953 ） （ ） 秒

〃 7 1053 斎藤
サイトウ

　　巧
タクミ

58 ( 札　幌 01-1053 ） （ ） 秒

所　　属 記　　録

所　　属 記　　録

所　　属 記　　録

所　　属 記　　録

所　　属 記　　録
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６組 　 （＋・－ 　　）
クラス レーン ナンバー 氏　　　　名 年齢 順　位

M６０（６０～６４） 3 1349 杉
スギノメ

目　健司
ケンジ

60 ( 札　幌 01-1349 ） （ ） 秒

〃 4 1305 吉本
ヨシモト

　平
ヒロ

史
　シ

61 ( 北広島 01-1305 ） （ ） 秒

〃 5 869 對馬
ツシマ

　　　透
トオル

64 ( 札　幌 01-0869 ） （ ） 秒

M６５（６５～６９） 6 1339 吉村
ヨシムラ

　有
ユウ

史
　ジ

66 ( 足　寄 01-1339 ） （ ） 秒

〃 7 1263 中村
ナカムラ

日出夫
　　ヒデオ

68 ( 北広島 01-1263 ） （ ） 秒

７組 （＋・－ 　　）
クラス レーン ナンバー 氏　　　　名 年齢 順　位

M７０（７０～７４） 3 1050 菅原
スガワラ

　勝司
カツシ

70 ( 士　別 01-1050 ） （ ） 秒

〃 4 1232 谷口
タニグチ

　英樹
ヒデキ

70 ( 浦　幌 01-1232 ） （ ） 秒

M７５（７５～７９） 5 937 木澤
キザワ

　省
ショウ

司
　　ジ

77 ( むかわ 01-0937 ） （ ） 秒

M８０（８０～８４） 6 618 村上
ムラカミ

　美
ミ

明
アキ

81 ( 湧　別 01-0618 ） （ ） 秒

M８５（８５～８９） 7 31 土居
ドイ

　　実
ミノル

88 ( 妹背牛 01-0031 ） （ ） 秒

M９０（９０～９５） 8 447 谷
ヤ

地
チ

田
ダ

哲夫
テツオ

90 ( 旭　川 01-0447 ） （ ） 秒

女子　２００ｍ １５：４０

１組 （＋・－ 　　）
クラス レーン ナンバー 氏　　　　名 年齢 順　位

Ｗ２４-（１８～２４） 3 1392 千鳥
チドリ

　綾香
アヤカ

24 （ 札　幌 01-1392 ） （ ） 秒

Ｗ４５（４５～４９） 4 900 石川
イシカワ

　千里
　チサト

49 （ 旭　川 01-0900 ） （ ） 秒

男子　２００ｍ １５：４０

２組 （＋・－ 　　）
クラス レーン ナンバー 氏　　　　名 年齢 順　位

M２５（２５～２９） 3 1342 安田
ヤスダ

　歩
アユ

矛
　ミ

29 （ 札　幌 01-1342 ） （ ） 秒

M３０（３０～３４） 4 1379 石上
イシガミ

　翔
シヨウヤ

也 33 （ 恵　庭 01-1379 ） （ ） 秒

M３５（３５～３９） 5 1230 佐久間
サクマ

　遼
リョウ

35 （ 札　幌 01-1230 ） （ ） 秒

〃 6 1011 田代
タシロ

　　学
マナブ

36 （ 大　阪 26-1011 ） （ ） 秒

〃 7 1092 横谷
ヨコヤ

　政一
マサヒト

39 （ 札　幌 01-1092 ） （ ） 秒

３組 （＋・－ 　　）
クラス レーン ナンバー 氏　　　　名 年齢 順　位

M４０（４０～４４） 3 1061 小笠原
オガサワラ

　技
タクミ

44 （ 江　別 01-1061 ） （ ） 秒

M４０（４０～４４） 4 1331 猪俣
イノマタ

　知洋
トモヒロ

44 （ 札　幌 01-1331 ） （ ） 秒

M５０（５０～５４） 5 1129 岡
オカ

　　貴
タカ

一
イチ

51 （ 北広島 01-1129 ） （ ） 秒

〃 6 783 紺谷
コンヤ

　貴
タカ

之
ユキ

53 （ 倶知安 01-0783 ） （ ） 秒

M５５（５５～５９） 7 1053 斎藤
サイトウ

　　巧
タクミ

58 （ 札　幌 01-1053 ） （ ） 秒

４組 （＋・－ 　　）
クラス レーン ナンバー 氏　　　　名 年齢 順　位

M６０（６０～６４） 3 1305 吉本
ヨシモト

　平
ヒロ

史
シ

61 （ 北広島 01-1305 ） （ ） 秒

〃 4 418 内田
ウチダ

　昭彦
アキヒコ

63 （ 富良野 01-0418 ） （ ） 秒

〃 5 869 對馬
ツシマ

　　透
トオル

64 （ 札　幌 01-0869 ） （ ） 秒

M７０（７０～７４） 6 1232 谷口
タニグチ

　英樹
ヒデキ

70 （ 浦　幌 01-1232 ） （ ） 秒

M７５（７５～７９） 7 844 山縣
ヤマガタ

　　隆
タカシ

75 （ 札　幌 01-0844 ） （ ） 秒

M８５（８５～８９） 8 31 土居
ドイ

　　実
ミノル

88 （ 妹背牛 01-0031 ） （ ） 秒

所　　属 記　　録

所　　属 記　　録

所　　属 記　　録

所　　属 記　　録

所　　属 記　　録

所　　属 記　　録
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男子　４００ｍ １４：００

１組 　　
クラス レーン ナンバー 氏　　　　名 年齢 順　位

M３０（３０～３４） 2 1379 石上
イシガミ

　翔
シヨウヤ

也 33 （ 恵　庭 01-1379 ） （ ） 分 秒

M３５（３５～３９） 3 1011 田代
タシロ

　　学
マナブ

36 （ 大　阪 26-1011 ） （ ） 分 秒

〃 4 1092 横谷
ヨコヤ

　政一
マサヒト

39 （ 札　幌 01-1092 ） （ ） 分 秒

M４０（４０～４４） 5 1316 吉田
ヨシダ

　哲也
テツヤ

42 （ 新十津川 01-1316 ） （ ） 分 秒

〃 6 1115 近藤
コンドウ

　　泰
ユタカ

44 （ 札　幌 01-1115 ） （ ） 分 秒

M４５（４５～４９） 7 1391 村田
ムラタ

　佳久
ヨシヒサ

47 （ 旭　川 01-1391 ） （ ） 分 秒

M６０（６０～６４） 8 1272 小幡
オバタ

　準二
ジュンジ

63 （ 札　幌 01-1272 ） （ ） 分 秒

女子　８００ｍ １６：３０

１組
クラス レーン ナンバー 氏　　　　名 年齢 順　位

Ｗ５０（５０～５４） 1 5406 今泉
イマイズミ

　愛子
　アイコ

59 （ 東　京 13-5406 ） （ ） 分 秒

男子　８００ｍ １６：３０

１組
クラス レーン ナンバー 氏　　　　名 年齢 順　位

M５０（５０～５４） 2 1129 岡
オカ

　　貴
タカ

一
イチ

51 （ 北広島 01-1129 ） （ ） 分 秒

M６０（６０～６４） 3 1393 谷口
タニグチ

　雅
マサ

春
ハル

60 （ 芽　室 01-1393 ） （ ） 分 秒

〃 4 1272 小幡
オバタ

　準二
ジュンジ

63 （ 札　幌 01-1272 ） （ ） 分 秒

M６５（６５～６９） 5 832 志
シシミ

々見　寛
ヒロシ

68 （ 札　幌 01-0832 ） （ ） 分 秒

M７０（７０～７４） 6 1116 菱谷
ヒシヤ

　尚之
ナオユキ

70 （ 札　幌 01-1116 ） （ ） 分 秒

男子　１５００ｍ １５：２０

１組
クラス オーダー ナンバー 氏　　　　名 年齢 順　位

M４５（４５～４９） 1 839 渡辺
ワタナベ

　信
ノブ

晃
　アキ

47 （ 恵　庭 01-0839 ） （ ） 分 秒

M５０（５０～５４） 2 1335 河野
コウノ

　俊二
シュンジ

52 （ 札　幌 01-1335 ） （ ） 分 秒

M５５（５５～５９） 3 1381 野村
ノムラ

　智
トモ

幸
ユキ

59 （ 旭　川 01-1381 ） （ ） 分 秒

M６０（６０～６４） 4 1393 谷口
タニグチ

　雅
マサ

春
　ハル

60 （ 芽　室 01-1393 ） （ ） 分 秒

〃 5 1031 鈴木
スズキ

　雅彦
マサヒコ

61 （ 旭　川 01-1031 ） （ ） 分 秒

〃 6 1370 元
モト

氏
ウジ

　章二
ショウジ

61 （ 札　幌 01-1370 ） （ ） 分 秒

M６５（６５～６９） 7 832 志
シシミ

々見　寛
ヒロシ

68 （ 札　幌 01-0832 ） （ ） 分 秒

M７０（７０～７４） 8 1361 三浦
ミウラ

　　清
キヨシ

70 （ 北広島 01-1361 ） （ ） 分 秒

〃 9 1073 稲葉
イナバ

　一博
カズヒロ

72 （ 旭　川 01-1073 ） （ ） 分 秒

〃 10 533 牧
マキ

野
ノ

　幸雄
ユキオ

73 （ 由　仁 01-0533 ） （ ） 分 秒

M７５（７５～７９） 11 46 中澤
ナカザワ

　重道
　シゲミチ

78 （ 千　歳 01-0046 ） （ ） 分 秒

所　　属 記　　録

所　　属 記　　録

所　　属 記　　録

所　　属 記　　録
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男子　３０００ｍ １３：００

１組 　
クラス オーダー ナンバー 氏　　　　名 年齢 順　位

M７０（７０～７４） 1 1361 三浦
ミウラ

　　清
キヨシ

70 （ 北広島 01-1361 ） （ ） 分 秒

〃 2 1318 三浦
ミウラ

　義也
ヨシナリ

72 （ 黒松内 01-1318 ） （ ） 分 秒

〃 3 1073 稲葉
イナバ

　一博
カズヒロ

72 （ 旭　川 01-1073 ） （ ） 分 秒

〃 4 533 牧
マキ

野
ノ

　幸雄
ユキオ

73 （ 由　仁 01-0533 ） （ ） 分 秒

M７５（７５～７９） 5 46 中澤
ナカザワ

　重道
　シゲミチ

78 （ 千　歳 01-0046 ） （ ） 分 秒

男子　走高跳 １４：３０

クラス 試技順 ナンバー 氏　　　　名 年齢 所　　属 順　位 記　　録

M７０（７０～７４） 1 1352 伊藤
イトウ

　　哲
テツ

70 （ 札　幌 01-1352 ） （ ） ｍ

女子　走幅跳 １３：００

クラス 試技順 ナンバー 氏　　　　名 年齢 所　　属 順　位 記　　録

M２５（２５～２９） 1 1386 山上
ヤマガミ

　夏海
　ナツミ

25 （ 札　幌 01-1386 ） （ ） ｍ ＋・－　

Ｗ７５（７５～７９） 2 689 貝
カイ

守
モリ

久美子
　　クミコ

76 （ 札　幌 01-0689 ） （ ） ｍ ＋・－　

男子　走幅跳 １３：００

クラス 試技順 ナンバー 氏　　　　名 年齢 順　位

M４０（４０～４４） 1 1115 近藤
コンドウ

　　　泰
ユタカ

44 （ 札　幌 01-1115 ） （ ） ｍ ＋・－　

M４５（４５～４９） 2 1165 星野
ホシノ

　　　満
ミツル

47 （ 浜　益 01-1165 ） （ ） ｍ ＋・－　

M６０（６０～６４） 3 605 野村
ノムラ

　　　勉
ツトム

61 （ 音　更 01-0650 ） （ ） ｍ ＋・－　

〃 4 418 内田
ウチダ

　昭彦
アキヒコ

63 （ 富良野 01-0418 ） （ ） ｍ ＋・－　

〃 5 347 沼田
ヌマタ

　典明
ノリアキ

63 （ 札　幌 01-0347 ） （ ） ｍ ＋・－　

M７０（７０～７４） 6 1021 三浦
ミウラ

　宏
コウ

一
イチ

71 （ 札　幌 01-1021 ） （ ） ｍ ＋・－　

M７５（７５～７９） 7 844 山縣
ヤマガタ

　　　隆
タカシ

75 （ 札　幌 01-0844 ） （ ） ｍ ＋・－　

女子　三段跳 １５：００

クラス 試技順 ナンバー 氏　　　　名 年齢 順　位

Ｗ２５（２５～２９） 1 1386 山上
ヤマガミ

　夏海
　ナツミ

25 （ 札　幌 01-1386 ） （ ） ｍ ＋・－　

男子　三段跳 １５：００

クラス 試技順 ナンバー 氏　　　　名 年齢 順　位

M５０（５０～５４） 1 741 井村
イムラ

　哲也
テツヤ

51 （ 幕　別 01-0741 ） （ ） ｍ ＋・－　

M６０（６０～６４） 2 418 内田
ウチダ

　昭彦
アキヒコ

63 （ 富良野 01-0418 ） （ ） ｍ ＋・－　

〃 3 347 沼田
ヌマタ

　典明
ノリアキ

63 （ 札　幌 01-0347 ） （ ） ｍ ＋・－　

M６５（６５～６９） 4 208 沼田
ヌマタ

　雅志
マサシ

67 （ 旭　川 01-0208 ） （ ） ｍ ＋・－　

M７０（７０～７４） 5 1050 菅原
スガワラ

　勝司
カツシ

70 （ 士　別 01-1050 ） （ ） ｍ ＋・－　

〃 6 1021 三浦
ミウラ

　宏
コウ

一
イチ

71 （ 札　幌 01-1021 ） （ ） ｍ ＋・－　

所　　属 記　　録

所　　属 記　　録

所　　属 記　　録

所　　属 記　　録
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女子　砲丸投 １４：００

クラス 試技順 ナンバー 氏　　　　名 年齢 順　位

3.0ｋ
Ｗ５０（５０～５４） 1 879 宮本

ミヤモト

　幸江
ユキエ

52 （ 札　幌 01-0879 ） （ ） ｍ

3.0ｋ
Ｗ６０（６０～６４） 2 971 高橋

タカハシ

　幸子
ユキコ

61 （ 室　蘭 01-0971 ） （ ） ｍ

男子　砲丸投 １４：００

クラス 試技順 ナンバー 氏　　　　名 年齢 順　位

5.0ｋ
M６５（６５～６９） 1 240 渡部

ワタベ

　勝美
カツミ

66 （ 音　更 01-0240 ） （ ） ｍ

5.0ｋ
〃 2 1340 菅原

スガワラ

　英二
　エイジ

68 （ 旭　川 01-1340 ） （ ） ｍ

4.0ｋ
M７０（７０～７４） 3 923 國

クニ

井
イ

　安則
ヤスノリ

74 （ 旭　川 01-0923 ） （ ） ｍ

女子　円盤投 １４：５０

クラス 試技順 ナンバー 氏　　　　名 年齢 順　位

1.0ｋ
Ｗ５０（５０～５４） 1 879 宮本

ミヤモト

　幸江
ユキエ

52 （ 札　幌 01-0879 ） （ ） ｍ

1.0ｋ
Ｗ６０（６０～６４） 2 971 高橋

タカハシ

　幸子
ユキコ

61 （ 室　蘭 01-0971 ） （ ） ｍ

男子　円盤投 １４：５０

クラス 試技順 ナンバー 氏　　　　名 年齢 順　位

2.0ｋ
M３５（３５～３９） 1 1390 山本

ヤマモト

　涼太
リョウタ

36 （ 旭　川 01-1390 ） （ ） ｍ

1.5ｋ
M５５（５５～５９） 2 482 村上

ムラカミ

　頼
ヨリ

宏
ヒロ

59 （ 根　室 01-0482 ） （ ） ｍ

1.0ｋ
M６０（６０～６４） 3 306 渋谷

シブヤ

　　　淳
ジュン

64 （ 旭　川 01-0306 ） （ ） ｍ

1.0ｋ
M６５（６５～６９） 4 240 渡部

ワタベ

　勝美
カツミ

66 （ 音　更 01-0240 ） （ ） ｍ

1.0ｋ
〃 5 1340 菅原

スガワラ

　英二
エイジ

68 （ 旭　川 01-1340 ） （ ） ｍ

1.0ｋ
〃 6 596 上山

カミヤマ

　秀峰
シュウホウ

69 （ 帯　広 01-0596 ） （ ） ｍ

1.0ｋ
M７０（７０～７４） 7 111 藤井

フジイ

　正幸
マサユキ

74 （ 旭　川 01-0111 ） （ ） ｍ

1.0ｋ
M７５（７５～７９） 8 767 広

ヒロ

井
イ

　健一
ケンイチ

76 （ 南　幌 01-0767 ） （ ） ｍ

女子　ハンマー投 １３：００

クラス 試技順 ナンバー 氏　　　　名 年齢 順　位

3.0ｋ
Ｗ６０（６０～６４） 1 971 高橋

タカハシ

　幸子
ユキコ

61 室　蘭 01-0971 ） （ ） ｍ

男子　ハンマー投 １３：００

クラス 試技順 ナンバー 氏　　　　名 年齢 順　位

7.26ｋ
M３５（３５～３９） 1 1385 藤

フジ

井
イ

　新之介
シンノスケ

39 札　幌 01-1385 ） （ ） ｍ

6.0ｋ
M５５（５５～５９） 2 482 村上

ムラカミ

　頼
　ヨリ

宏
　ヒロ

59 根　室 01-0482 ） （ ） ｍ

6.0ｋ
M６５（６５～６９） 3 362 新山

ニイヤマ

　栄治
　エイジ

65 札　幌 01-0362 ） （ ） ｍ

6.0ｋ
〃 4 596 上山

カミヤマ

　秀峰
シュウホウ

69 帯　広 01-0596 ） （ ） ｍ

4.0ｋ
M７０（７０～７４） 5 111 藤井

フジイ

　正幸
マサユキ

74 旭　川 01-0111 ） （ ） ｍ

4.0ｋ
M７５（７５～７９） 6 293 谷川

タニカワ

　宗市
ソウイチ

78 東　川 01-0293 ） （ ） ｍ

所　　属 記　　録

所　　属 記　　録

所　　属 記　　録

所　　属 記　　録

所　　属 記　　録

所　　属 記　　録
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男子　ヤリ投 １５：４０

クラス 試技順 ナンバー 氏　　　　名 年齢 順　位

800ｇ
M４５（４５～４９） 1 1218 津幡

ツバタ

　明宏
アキヒロ

49 札　幌 11-1218 ） （ ） ｍ

700ｇ
M５５（５５～５９） 2 482 村上

ムラカミ

　頼
ヨリ

宏
ヒロ

59 根　室 01-0482 ） （ ） ｍ

600ｇ
M６５（６５～６９） 3 240 渡部

ワタベ

　勝美
カツミ

66 音　更 01-0240 ） （ ） ｍ

500ｇ
M７０（７０～７４） 4 111 藤井

フジイ

　正幸
マサユキ

74 旭　川 01-0111 ） （ ） ｍ

500ｇ
〃 5 923 國

クニ

井
イ

　安則
ヤスノリ

74 旭　川 01-0923 ） （ ） ｍ

500ｇ
M７５（７５～７９） 6 767 広

ヒロ

井
イ

　健一
ケンイチ

76 南　幌 01-0767 ） （ ） ｍ

所　　属 記　　録
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北海道記録表　男子
2024年12月31日現在

種目 Ｍ２４－ Ｍ２５ Ｍ３０ Ｍ３５ Ｍ４０ Ｍ４５ Ｍ５０ Ｍ５５ Ｍ６０ Ｍ６５ Ｍ７０ Ｍ７５ Ｍ８０ Ｍ８５ Ｍ９０ Ｍ９５ Ｍ１００

7.62 7.04 7.17  7.17  7.41 7.39  7.57  7.88  8.2  8.39  8.65  9.22  9.39 10.07 14.23 18.80  22.53

 60m 皆川　宗大 因幡　拓哉 北村　裕美 渡辺　信晃 竹澤　嘉享 山本　秀和 高田　昭夫 斎藤　　巧 宮本　秀一 中村　敏和 工藤　英夫 土居　　実 土居　　実 土居　　実 佐々木正次郎 編田　久乃 編田　久乃

23茨城マスターズ陸上競技記録会 '15道央記録会 '09道選手権 '13全日本 '19道選手権 '20道選手権 '13ゴールドマスターズ '23日胆記録会 '05道選手権 '19道央記録会 '02道央記録会 '12道記録会 '17小樽後志記録会 '22小樽後志 '09道記録会 '19道選手権 '22道央記録会

11.73 10.78 10.82 11.25 11.50 11.78 11.95 12.18 13.08 13.28 13.45 14.73 15.20 16.21 24.89 28.07 44.68

100m 神野　基貴 長谷川峻也 三浦　　学 北村　裕美 竹澤　嘉享 竹澤　嘉享 山本　秀和 藤本　政幸 藤本　政幸 工藤　英夫 工藤　英夫 土居　　実 土居　　実 土居　　実 佐々木正次郎 編田　久乃 大宮　良平

'24道央記録会 '23道央選手権 '18道選手権 '11空知記録会 '20道央選手権 '24空知記録会５戦 '24全日本 '04道選手権 09道選手権 '97スポレク '02道フェス '12全日本 '17小樽後志記録会 "22小樽後志 '09道記録会 '17道選手権 '04道記録会

24.73 22.78 22.11 22.96 23.71 24.04 24.7 25.42 27.05 28.19 29.04 30.37 32.04 34.93 1.36.67

200m 皆川　宗大 佐藤　翔太 石井　祐太 北村　裕美 竹澤　嘉享 島田　文雄 島田　文雄 斎藤　　巧 藤本　政幸 中村　敏和 土居　　実 土居　　実 土居　　実 土居　　実 大宮　良平

22苫小牧選手権 '18道北記録会 '20道央選手権 '11空知記録会 '19東京選手権 '82全日本 '86道選手権 '24全日本 '09小樽後志記録会 '18道選手権 '07道記録会 '12全日本 '17小樽後志記録会 "22小樽後志 '04道選手権

39.86

300m 皆川　宗大

22道フェス室蘭

55.78 51.69 50.71 49.78 54.41 55.20 58.04 59.76 1.02.09 1.04.76 1.08.70 1.12.85 1.32.67 1.44.3 4.00.42

400m 皆田　崇照 佐藤　翔太 北村　裕美 石井　祐太 川上　隆夫 神田　勝利 神田　勝利 佐伯　修身 佐伯　修身 佐伯　修身 森　　亮一 前田　春雄 島畑　光信 佐々木正次郎 大宮　良平

23選手権 '16北海道選手権 '09道選手権 '24深川オープン '14道選手権 '18道南記録会 '20道南秋季 '96スポレク '99全日本 '04全日本 '09神奈川選手権 '15道選手権 '18道記録会 '05日胆記録会 '04道選手権

2.00.92 1.55.87 1.57.46 2.05.38 2.06.41 2.08.27 2.18.22 2.24.19 2.27.48 2.37.12 2.53.54 3.35.45 4.03.3 9.47.7 

800m 井上　陽介 井上　陽介 井上　陽介 川端　俊司 井上　明彦 井上　明彦 佐伯　修身 佐伯　修身 菱谷　尚之 前田　春雄 前田　春雄 島畑　光信 佐々木正次郎 大宮　良平

'17北海道選手権 '21国体選考会 '22ハイテク選手権 '17国体選考釧路 '19国体釧路予選 '22オホーツク選手権 '97全日本 '01全日本 '24道選手権 '10全日本 '15道央記録会 '18道記録会 '05日胆記録会 '04富良野記録会

2.33.10 2.34.51 2.39.47 2.43.00

1000m 井上　陽介 井上　陽介 大槻　学 板垣　洋平

'20道央記録会4戦 '23陸上フェス '23道央記録会 ”23早稲田同好会挑戦会

4.09.31 3.57.89 4.03.39 4.07.83 4.20.70 4.20.68 4.46.84 5.00.56 5.09.02 5.24.78 5.53.54 6.29.48 9.00.7 

1500m 井上　陽介 井上　陽介 井上　陽介 大槻　学 井上　明彦 井上　明彦 佐藤　輝明 中澤　重道 渡辺　　聰 山本　克俊 前田　春雄 中山　勝廣 塩田　富治

'17北海道選手権 '19東日本実業団 23全日本マスターズ 23道央選手権 '18オホーツク記録会 '22釧路秋季記録会 '20道選手権 '07全日本 '02千葉選手権 '22空知記録会 '15道選手権 '18道央記録会 '12江差記録会

 8.49.68 8.47.36 8.49.41 9.38.33 9.30.06 10.07.88 10.24.0 10.38.30 11.52.20 13.15.90 14.24.15 18.07.47

3000m 井上　陽介 鍋城　邦一 大槻　学 久村　幸己 髙橋　俊幸 中里　喜義 高橋　常秋 高橋　常秋 中澤　重道 中山　勝廣 中山　勝廣 塩田　富治

'21オホーツク秋季陸上競技大会 '20道央記録会2戦 '23ﾃﾞｲｽﾀﾝｽﾄﾗｲｱﾙ '22北海道選手権 '20道央記録会4戦 '17小樽後志記録会 '97スポレク '01スポレク '16全日本 '14道央記録会 '18小樽後志記録会 '12北海道記録会

19.33.0 22.05.56 14.55.32 15.08.41 15.21.14 15.43.81 16.24.12 17.23.8 17.29.6 17.56.90 20.19.19 22.33.10 24.35.15 28.28.34

5000m 木戸　優希 長谷川　皇 高橋　孝弘 高橋　孝弘 大槻　学 中澤　重道 髙橋　俊幸 後藤　啓一 高橋　常秋 高橋　常秋 中澤　重道 前田　春雄 中山　勝廣 塩田　富治

'18日胆記録会 '16道選手権 '21日体大記録会 '24北海道ディスタンス 23円山ナイター '93世界ベテランズ '20ディスタンス1戦 '87道選手権 '97道選手権 '99全日本 '16世界 '15道央記録会 '18小樽後志記録会 '12小樽後志記録会

37.46.5 31.56.55 32.22.17 32.36.03 33.24.44 34.42.40 37.23.69 38.47.73 40.00.11 43.32.86 46.44.36 49.36.56 1:06.49.9 

10000m 木戸　優希 高橋　孝弘 高橋　孝弘 久村　幸己 久村　幸己 髙橋　俊幸 小坂　孝彦 中澤　重道 中澤　重道 中澤　重道 中山　勝廣 中山　勝廣 塩田　富治

'18日胆記録会 '22GENJO打破 '24北海道選手権 20学連記録会4戦 '22北海道選手権 '20学連記録会4戦 '01道フェス '08道選手権 '12道選手権 '16世界 '13道選手権 '18道選手権 '12日胆記録会

15.48 18.54 18.09 18.3 14.83 17.8 17.43 18.66 14.2 14.94 16.64

110mH 平野　昌成 小松　貴史 内田　昭彦 大西　博文 井内　　聖 山田　則夫 佐藤　吉治 植田　　豊 植田　　豊 植田　　豊 植田　　豊

100mH '03道選手権 '15道選手権 '06道選手権 '01道選手権 '24道選手権 '02道選手権 '15道央記録会 '03東京選手権 '05日胆記録会 '10全日本 '15全日本

80mH 小谷　美秋

'12全日本

400mH 52.20 54.46 1.02.42 1.02.08 1.03.91 1.06.13 47.72 52.90 56.25 1.00.30 39.98

300mH 三浦　　学 三浦　　学 佐藤　吉治 森田　直文 佐藤　吉治 佐藤　吉治 佐藤　吉治 角谷　　信 植田　　豊 植田　　豊 植田　　豊

200mH '18北海道選手権 '22国体選考会 '97道央選手権 '14道北選手権 '05全日本 '09全日本 '15全日本 '06全日本 '06全日本 '10全日本 '16全日本

3000m 10.53.27 10.46.23 10.23.86 15.35.82 12.50.53  8.35.22  8.32.86 9.38.25 13.40.24

2000m 加藤　陽介 髙野　良樹 高野　良樹 加藤　　準 佐藤　吉治 木村　岩蔵 松田　啓一 松田　啓一 斉藤　英明

'16札幌選手権 '17札幌選手権 '20札幌選手権 '15世界選手権 '05全日本 '03全日本 '12全日本 '17全日本 '14アジア選手権

15.39.53 15.30.26 14.30.7 15.42.2 15.26.3 14.49.1 15.04.5 15.15.5 17.13.86 18.55.98 22.01.45 25.08.98 29.50.52

3000mW 坂下　俊二 坂下　俊二 岩本　正雄 岩本　正雄 大村　良治 木村　岩蔵 木村　岩蔵 中村　伸幸 木村　岩蔵 久村　隆一 西條　伸一 西條　伸一 笠井　幹夫

'03道選手権 '09道選手権 '95道選手権 '96道選手権 '95道選手権 '95道選手権 '00日胆記録会 '02後志記録会 '09小樽後志記録会 '22道央記録会 '10道選手権 '15道選手権 '22道央記録会

32.38.12 26.40.8 25.08.41 26.56.96 30.09.16 32.17.73 39.22.41 43.28.66

5000mW 佐久間信行 木村　岩蔵 木村　岩蔵 木村　岩蔵 小森　　勲 久村　隆一 西條　伸一 西條　伸一

'06道フェス '98全日本 '00室蘭地方選手権 '05道フェス '20道南記録会1戦 '22道南選手権 '10岩手選手権 '15大阪選手権

1m70 2m00 2m00  1m93  1m85  1m75  1m70  1m65  1m58 1m55 1m46 1m36 1m20 1m15 1m00

杉村　和哉 楠美　拓也 楠美　拓也 楠美　拓也 楠美　拓也 小谷　美秋 小谷　美秋 小林　直人 田中　義平 田中　義平 田中　義平 田中　義平 田中　義平 田中　義平 田中　義平

'15道選手権 '09小樽後志記録会 '10札幌選手権 '17道北記録会3戦 '22小樽後志記録会 '93道選手権 '97東京選手権 '19道選手権 '95スポレク '99全日本 '05道記録会 '10道記録会 '14道記録会 '19道選手権 '24道選手権

須藤　茂昭 宮本　秀一

'98全日本 23茨城選手権

小林　直人

'09道選手権

楠美　拓也

'24全日本

4m60 4m50  4m90 4m00 3m65 3m50 3m40  2m50  2m60  2m50  2m10 1m60

吉田　祐輔 工藤　修央 高橋　　巧 石田　敬司 小出　高義 小出　高義 小出　高義 小柳　庸一 清水保次郎 清水保次郎 宮本　秀一 植田　　豊

24オホーツク秋季 '11道央第6戦 '02国体選考 '13道央第6戦 '10小樽後志記録会 '16全日本 '19道選手権 '12小樽後志記録会 '17道央記録会 '21道選手権 '18全日本混成 '17道混成記録会

清水保次郎

'15道選手権

6m97 7m16  6m64  6m43  6m00  5m70  5m14  4m97  4m83  4m59  4m35  3m73 2m88

因幡　拓哉 金子　航太 金子　航太 嵯峨　和哉 宮本　秀一 岡崎　利美 岡崎　利美 沼田　典明 宮本　秀一 宮本　秀一 川野　芳信 川野　芳信 平間　良夫

'15道央記録会 '18東日本実業団 '23釧根秋季 '24全日本 '88スポレク '14小樽市民大会 '19東日本 '24道央記録会 '08道記録会 '14道記録会 '01全日本 '06全日本 '10道選手権

斎藤　　巧

'23日胆記録会

13m83 14m54 13m80 13m26 12m64 11m75 11m29 10m70 10m23  9m86  9m34 7m81 6m52

太田　都寿 太田　都寿 太田　都寿 沼田　雅志 太田　都寿 内田　昭彦 沼田　雅志 宮本　秀一 宮本　秀一 宮本　秀一 宮本　秀一 宮本　秀一 田中　義平

'09道央第7戦 '10道央選手権 '19岩見沢陸上競技大会 '99スポレク '24神奈川マスターズ選手権 '13道央記録会 '13道記録会 '04富良野記録会 '09全日本 '13道央記録会 '18東日本選手権 23茨城選手権 '19道選手権

14m51 15m12 13m18 13m15 13m70 13m22 12m92 11m77 10m94 10m05

嵯峨 和哉 嵯峨　和哉 津川　周一 沼田　典明 沼田　雅志 沼田　典明 沼田　雅志 宮本　秀一 宮本　秀一 宮本　秀一

'２３中村宏之記念 '24中村宏之記念 '２３中村宏之記念 '16大阪ﾌｨｰﾙﾄﾞ '15大阪ﾌｨｰﾙﾄﾞ 23埼玉マスターズ 23埼玉マスターズ '15全日本混成 '18全日本混成 23茨城選手権

10m83 11m51 13m06 12m96 12m15 11m18 12m54 12m39 13m03 10m94 11m00 10m19 10m35  8m59 5m25 4m77

須摩　朋洋 金子　航太 加藤　　剛 加藤　　剛 加藤　　剛 山崎　修二 神杉　佳裕 神杉　佳裕 神杉　佳裕 渡部　勝美 川野　芳信 五十嵐義郎 梨澤　節三 梨澤　節三 編田　久乃 編田　久乃

'16空知選手権 '17オホーツク記録会 '18道選手権 '22十勝サーキット '24サーキット陸上 '87道選手権 '91道選手権 '94道選手権 '00東京選手権 '24道マスターズ投擲 '98道選手権 '05全日本 '17全日本 '22小樽後志記録会 '16道選手権 22道央記録会

29m87 37m04 38m24 36m84 35m37 46m50 39m49 43m15 37m89 36m43 30m00 28m80 21m11 11m46 11m59 9ｍ01

金子　航太 更科　亮輔 渋谷　　淳 渋谷　　淳 渋谷　　淳 斎藤登世彦 渋谷　　淳 神杉　佳裕 岩田　一孝 岩田　一孝 梨澤　節三 梨澤　節三 梨澤　節三 編田　久乃 編田　久乃 編田　久乃

'17オホーツク記録会 '19投擲記録会 '96全日本 '02スポレク '07道選手権 '97スポレク '17ハイテク杯 '01埼玉選手権 '17ハイテク杯 '20道選手権 '14道選手権 '17ハイテク杯 '22小樽後志記録会 '16道選手権 '19道選手権 '22道選手権

39m77 45m42 46m06 41m35 50m38 50m22 45m61 41m58 33m28 34m99 25m80 31m63 18m88

伊勢谷卓矢 山下　大輔 橋田　　晃 橋田　　晃 新藤　　隆 新藤　　隆 新藤　　隆 樋山　良司 谷川　宗市 泉　　憲次 谷川　宗一 日野　嘉輝 鈴木　照男

'18投擲記録会 '20釧路記録会 '11道選手権 '17投擲記録会 '93世界選手権 '97道選手権 '02全日本 '24道選手権 '14投擲記録会 '17日胆記録会 '24道マスターズ投擲 '16投擲記録会 '22道選手権

35m76 53m73 53m70 59m80 55m59 52m52 48m32 44m83 42m07 38m59 35m18 26m07 15m30

太田　都寿 渡辺　靖庸 羽立　欣一 藤井　正幸 藤井　正幸 藤井　正幸 藤井　正幸 藤井　正幸 藤井　正幸 五十嵐義郎 広井　健一 丹羽　一彦 藤井　重人

'09道混成記録会 '13道混成記録会 '95道選手権 '91北海道選手権 '98道記録会 '02道央記録会 '06道選手権 '11道央記録会 '16道選手権 '00道選手権 '24道央記録会 '21道選手権 '12道央記録会

10m34 11m05 12m36 12m04 9m59 13m79 13m10 13m45 11m14 11m13  9m27 12m17 6m14

伊勢谷卓矢 伊勢谷　卓矢 橋田　　晃 橋田　　晃 新山　栄治 新山　栄治 新山　栄治 樋山　良司 谷川　宗市 谷川　宗市 寺田　恭二 日野　嘉輝 大浦　　敦

'18投擲記録会 '23日胆記録会 '12富良野記録会 '17投擲記録会 '08富良野記録会 '13富良野記録会 '15日胆記録会 '24中村宏之記念 '14富良野記録会 '19投擲記録会 '05重量五種 '16投擲記録会 '17投擲記録会

円盤投

ﾊﾝﾏｰ投

走高跳

棒高跳

走幅跳

三段跳

立五段跳

砲丸投

やり投

重量投
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北海道記録表　女子
2024年12月31日現在

種目 W２４－ W２５ W３０ W３５ W４０ W４５ W５０ W５５ W６０ W６５ W７０ W７５ W８０ W８５ W９０ W９５ W１００

8.74 8.60 8.77 8.46 8.34 9.23 9.22 9.26 9.42 10.04 10.34 11.96

大塚美智子大塚美智子石川　千里石川　千里齋藤　理恵 高橋理恵子 高橋理恵子 高橋理恵子 高橋理恵子 貝守久美子 貝守久美子 鈴木　郁子

 60m '11道選手権 '15道選手権 '13道選手権 '19道央記録会 '20道選手権 '03道央記録会 '08全日本 '12小樽後志記録会 '16道選手権 '19東日本選手権 '24道央記録会 '17道選手権

8.5 9.0 

大塚美智子 樋渡　久子

'14日胆記録会 '07江差記録会

14.83 13.53 13.83 13.54 13.18 12.88 14.4 15.05 15.05 15.64 16.27 17.04 19.75 1.04.2

100m 志子田梨佳 小林　里沙 大南　央恵 高橋理恵子 齋藤　理恵 齋藤　理恵 高橋理恵子 高橋理恵子 高橋理恵子 貝守久美子 貝守久美子 樋渡　久子 鈴木　郁子 三好ナツ江

'18小樽後志記録会 '16道選手権 '04道選手権 '88スポレク '18東日本選手権 '22苫小牧選手権 '01道央記録会 '06道選手権 '10アジア選手権 '13ゴールドマスターズ '19東日本選手権 '22東日本 '17道選手権 '99北海道

31.28 29.58 28.78 28.00 26.88 31.33 32.00 32.64 32.82 35.62 38.19 44.64

200m 志子田梨佳 柘植あかり 石川　千里石川　千里 齋藤　理恵 高橋理恵子 樋渡　久子 高橋理恵子 樋渡　久子 樋渡　久子 樋渡　久子 鈴木　郁子

'18小樽後志記録会 '17愛知記録会 '13道選手権 '20道選手権 22空知記録会 '01全日本 '05全日本 '10アジア選手権 '13ゴールドマスターズ '18全日本 '23全日本 '18全日本

1.06.58 1.05.16 1.10.99 1.05.92 1.04.76 1.12.11 1.14.71 1.18.38 1.19.30 1.26.33 1.32.05 1.45.62

400m 佐藤　詩織 柘植あかり 工藤　裕子 石川　千里石川　千里 大澤　利香 大澤　利香 樋渡　久子 樋渡　久子 鈴木　郁子 鈴木　郁子鈴木　郁子

'20道央記録会3戦 '17愛知記録会 '04道フェス '19全日本 '22深川記録会 '15道央記録会 '20道選手権 '08東京選手権 '13道選手権 '09世界選手権 '12アジア選手権 '17ハイテク杯

2.08.33 2.24.48 2.35.26 2.32.27 2.38.97 2.37.14 2.40.96 2.47.33 2.56.45 3.08.20 3.16.09 3.36.34 4.12.51

800m 戸井田美空 佐藤　詩織 池戸　恵子 池戸　恵子 高山　道恵 中里　淳子 大澤　利香 大澤　利香 鈴木　郁子 鈴木　郁子 鈴木　郁子 鈴木　郁子鈴木　郁子
'24ホクレンディスタンス第3戦 '20道央選手権 '93スポレク '94全日本 '98スポレク '09小樽後志記録会 '15道選手権 '20道選手権 '97全日本 '02アジア選手権 '09世界選手権 '12全日本 '18道選手権

3.23.67

1000m 大槻　綾子

'23道央記録会

4.54.76 4.47.39 4.59.4 5.09.59 5.15.16 5.06.42 5.15.56 5.16.36 6.08.3 6.25.73 6.40.62 7.09.49 9.16.77

1500m 岡田　　芽 佐藤　詩織 石崎千恵子 池戸　恵子 大槻　綾子 寺崎　智子 寺崎　智子 寺崎　智子 鈴木　郁子 鈴木　郁子 鈴木　郁子 鈴木　郁子 戸部　啓子

'19道央記録会 '20ディスタンス1戦 '90札幌選手権 '94全日本 '24道央記録会 '10道央第5戦 '12道央第3戦 '16道央記録会6戦 '00道選手権 '02アジア選手権 '09世界選手権 '12アジア選手権 '19全日本

10.03.33 14.20.94 11.20.53 11.27.47 9.57.46 10.42.42 11.32.58 13.15.97 13.58.51 15.09.59 16.05.3 20.00.45

3000m 佐藤　詩織 小嶋　理恵 沢田　愛里 大槻　綾子 藤澤　　舞 寺崎　智子 寺崎　智子 鈴木　郁子 鈴木　郁子 戸部　啓子 鈴木　郁子 戸部　啓子

'20ディスタンス2戦 '05道記録会 '16小樽後志記録会 '24ディスタンストライアル第2戦 '20ディスタンス1戦 '12道央選手権 '17道央選手権 '01スポレク '02スポレク '10スポレク '13江差記録会 '19全日本

17.48.40 18.44.7 18.35.89 19.19.98 16.59.50 17.55.57 20.33.14 23.04.47 24.27.7 25.41.00 28.35.58

5000m 神田　久恵 石崎千恵子 沢田　愛里 石崎千恵子 藤澤　　舞 寺崎　智子 栗山るり子 鈴木　郁子 鈴木　郁子 戸部　啓子 戸部　啓子

'07和歌山選手権 '89道選手権 '19道央選手権 '00道記録会 '20日体大記録会 '11道央第7戦 '19道央記録会 '99全日本 '02アジア選手権 '12小樽後志記録会 '14小樽後志記録会

48.05.84 40.33.74 40.35.2 35.14.05 45.13.3 47.39.4 47.21.64 49.36.5 59.06.6 1:07.50.15

10000m 玉山美由紀 沢田　愛里 石崎千恵子 藤澤　　舞 斎藤　厚子 浅坂　恵子 板垣　洋子 板垣　洋子 浅坂　恵子 戸部　啓子

'17道選手権 '17道選手権 '01日胆記録会 '20学連記録会4戦 '98道選手権 '95道選手権 '03道選手権 '04江差記録会 '09江差記録会 '17道選手権

16.72 16.84 14.01 15.20 14.93 15.36 14.19 15.45 17.95

大南　央恵 大南　央恵 大南　央恵 大南　央恵 高橋理恵子 高橋理恵子 高橋理恵子 高橋理恵子 高橋理恵子

'05全日本 '08釧路記録会 '15道央記録会 '18道選手権 '04全日本 '10全日本 '10アジア選手権 '16世界 '22道央記録会

57.70 1.00.77 58.02 1.02.92

高橋理恵子 高橋理恵子 高橋理恵子 高橋理恵子

'02アジア選手権 '08全日本 '10アジア選手権 '16世界

10.04.73 10.21.45 11.59.90 11.45.96 11.30.84 11.48.79

2000mSC 佐藤奈緒美 佐藤奈緒美 樋渡　久子 樋渡　久子 鈴木　郁子 鈴木　郁子

'14アジア選手権 '15全日本 '12全日本 '12アジア選手権 '10アジア選手権 '12アジア選手権

19.09.30 17.43.65 18.16.39 18.18.32 20.20.99 22.30.64  23.31.8 24.55.44

3000mW 新藤　幸子 佐藤奈緒美 佐藤奈緒美 新藤　幸子 新藤　幸子 今野眞由美 小松　弘子 今野眞由美

'94全日本 '11道央記録会 '15道央記録会 '07道選手権 '10全日本 '10小樽後志記録会 '00道選手権 '16道選手権

31.10.51 32.39.47 33.44.72

5000mW 佐藤奈緒美 新藤　幸子 佐藤奈緒美

'14アジア選手権 '03全日本 '20札幌選手権

 1m37  1m60  1m65 1m60 1m55  1m23  1m05 1m15 1m17 1m05 1m00

小谷　希美 高　美奈恵 篠田　康恵 篠田　康恵 篠田　康恵 小谷美和子 田中　君子 貝守久美子 貝守久美子 貝守久美子 貝守久美子

走高跳 '98東京選手権 '04道選手権 '96国体予選 '02スポレク '04道記録会 '99東京選手権 '03スポレク '10道記録会 '13全日本 '19全日本 '24中村宏之記念

高橋理恵子

'11全日本混成

3m00 2m90

棒高跳 杉本絵里香杉本絵里香

'23道央選手権 '24札幌記録会第2戦

 4m65 5m02  4m78  4m78  4m55  4m14  4m01  3m84 3m77 3m12 3m02

走幅跳 小谷　希美 大南　央恵 大南　央恵 古川利佳子古川利佳子 古川利佳子 樋渡　久子 樋渡　久子 樋渡　久子 椿　　優子 貝守久美子

'99東京選手権 '07釧路記録会 '08釧路選手権 '14道選手権 '18道央記録会 '24道選手権 '06道選手権 '12道混成記録会 '13道混成記録会 '15道記録会 '24道記録会

11m39  9m24 8m15  8m56 8m43  8m00 8m48 8m22 7m03

三段跳 国兼　　慶 横井亜由美 方波見美智子 古川利佳子 古川利佳子 樋渡　久子 樋渡　久子 樋渡　久子 樋渡　久子

'17道選手権 '18全日本 '24跳躍競技大会 '18投擲記録会 '24道選手権 '05道選手権 '09全日本 '13道選手権 '19小樽後志

11m67 10m36  10m34 8m75  8m71  7m88  7m19

立五段跳 国兼　　慶 石川　千里 古川利佳子 樋渡　久子 樋渡　久子 樋渡　久子 鈴木　郁子

'17全日本 '24中村宏之記念 '24中村宏之記念 '17全日本 '18全日本 '24中村宏之記念 '18ゴールドマスターズ

9m32  9m51  9m24  9m74  10m81 10m00  9m63  9m56  8m70 9m01 8m38 5m91

砲丸投 上原　るみ 高橋　末野 金子てい子 飛島　宏美 飛島　宏美 児玉　澄子 児玉　澄子 児玉　澄子 児玉　澄子 児玉　澄子 児玉　澄子 児玉　澄子

'13富良野記録会 '87道選手権 '93道選手権 '02道央記録会 '02日胆記録会 '93道選手権 '96道選手権 '00スポレク '06全日本 '12富良野記録会 '16道選手権 '24道記録会

21m90 29m78 31m28 33m04 32m41 26m89 26m45 19m95 20m33 19m12 16m05 15m75 10m70

円盤投 佐藤　　環 上原　るみ 高橋　末野 風巻　　萌 天野さおり 宮本　幸江 尾崎みやぶ 児玉　澄子 児玉　澄子 児玉　澄子 児玉　澄子 児玉　澄子 児玉　澄子

'17道選手権 '13富良野記録会 '87道選手権 '24道央記録会第4戦 '17オホーツク秋季 '24北海道マスターズ投擲 '24道選手権 '99全日本 '00スポレク '06道央記録会 '12道選手権 '16道記録会 '24北海道マスターズ投擲

47m63 20m78 18m13 20ｍ83 23m54 21m22 20m21 21m82 26m15 23m33 17m85

ﾊﾝﾏｰ投 今本　有紀 風巻　　萌 宮本　幸江高橋　幸子 高橋　幸子 高橋　幸子 児玉　澄子 児玉　澄子 児玉　澄子 児玉　澄子 児玉　澄子

'14北海道選手権 '24厚真フィールドチャレンジ第4戦 '19日胆記録会 '17日胆記録会 '23道選手権 '24厚真フィールドチャレンジ第4戦 '03道選手権 '07道選手権 '13道選手権 '15投擲記録会 '23道選手権

28m69 27m06 29m42 31m04 31m09 25m57 23m78 24m50 19m03 17m05 16m11 15m08 9m35

小谷　希美 小林　博美 方波見美智子 佐藤美由紀 佐藤美由紀 佐藤　廣子 佐藤　廣子 佐藤　廣子 貝守久美子 児玉　澄子 児玉　澄子 児玉　澄子 児玉　澄子

'99東京選手権 '92道選手権 '23日胆記録会 '18道選手権 '20道選手権 '02スポレク '07全日本 '11世界選手権 '16道混成記録会 '09道央記録会 '14アジア選手権 '16全日本 '24北海道マスターズ投擲

20m66

貝守久美子

'13日胆記録会

*400gの記録

5m59 8m60  6m94 8m04 7m58 9m40 7m91  8m69 9m74 9m57 7m25

重量投 方波見美智子 宮本　幸江 宮本　幸江 宮本　幸江 高橋　幸子 佐藤　廣子 貝守久美子 児玉　澄子 児玉　澄子 児玉　澄子 児玉　澄子

'23日胆記録会 '17日胆記録会 '18道記録会 '23中村宏之記念 '23中村宏之記念 '14富良野記録会 '16投擲記録会 '10道記録会 '13日胆記録会 '16日胆記録会 '24北海道マスターズ投擲

やり投

400mH

300mH

100mH

80mH


